
ТЕМА «НЕДЕЛЯ» 

Занятие для детей с ОВЗ 

Декабрь 2018 

 

Оборудование: крышки от пластиковых бутылок разного цвета (красного по 2 штуки на 

ученика, жёлтого – по 1 шт., черного или синего – по 4 штуки) с отверстиями в середине, 

укороченная спица от зонта с закруглёнными концами; индивидуальные карточки с 

календарем декабря; простой или цветной карандаш. 

 

Учитель Ученики  

1. Предварительная работа в «Круге». Повторение дней недели. 

Предлагает игру в «Круге». Дети вместе с учителем идут по 

кругу, взявшись за руки, со словами: 

«Мы по кругу идём, день недели 

назовём». Называют по очереди дни 

недели. 

 

-Сколько дней (суток)  в 

неделе? Перечислите их по 

порядку. 

В неделе 7 суток: понедельник, 

вторник… 

 

-Какой день недели сегодня? Сегодня…  

2. Работа за столом  

- У каждого на столах лежат 

крышечки от пластиковых 

бутылок. 

- Посчитайте их. Сколько 

получилось? 

- Как вы думаете, почему 

каждый получил 7 крышек? 

 

 

Считают, дают ответ. 

 

 

- Будем составлять неделю? 

 

3. Цель занятия:  

изготовить модель недели и понять происхождение названий некоторых дней недели. 

4. Работа по календарю декабря 

- Посмотрите на календарь 

декабря и скажите, сколько 

дней в декабре? 

Отвечают на вопрос с опорой на 

календарь. 

 

- Сколько недель? 

Предлагает обвести каждую 

неделю овалом и 

пронумеровать. 

Обводят недели и нумеруют. 

- В декабре 4 недели и 3 дня. 

 

- Найдите все понедельники и 

назовите числа понедельников 

(вторников, сред и т.д.) 

3,10,17,24,31 декабря. В декабре 5 

понедельников (…вторников и т. д.) 

 

- Посмотрите на календарь и 

скажите, почему одни числа 

красного цвета, а другие – 

черного или синего? 

Могут дать ответ, могут и не знать.  

Предлагает определить 

названия дней недели, 

отмеченных в календаре 

красным цветом. 

Дети определяют день недели 1 

декабря (2,8,9,15,16 …). Замечают, 

что эти дни приходятся на субботу и 

воскресенье. Делают вывод: красным 

цветом отмечены выходные. 

 

- Посчитайте количество 

выходных дней в декабре. 

10 выходных дней, остальные 21 день 

– рабочие дни. 

 

5. Составление модели недели 



- Итак, крышечки какого цвета 

будут обозначать выходные 

дни? 

-Крышечки красного цвета.  

- Положите на стол рядом 2 

красные крышечки – это 

суббота и воскресенье. 

Кладут 2 крышечки рядом.  

- Теперь возьмите 

«понедельник» и «вторник». 

Дети берут 2 черные или синие 

крышки. Располагают в рядок. 

 

- После вторника идёт… 

После вторника положите 

жёлтую крышечку. 

Выясним это позже. 

-Среда. 

- Задают вопрос: «Почему среда 

жёлтая...? Она должна быть черная. 

Это рабочий день». 

 

- Закончите составлять неделю. 

Неделька выстроилась в ряд.  

Дети добавляют четверг, пятницу и 

выходные дни.  
 

6. Работа по модели 

-Назовем по-порядку дни 

недели и пальчиком 

«пробежим» по крышечкам. 

Дети называют дни недели и 

перескакивают пальчиком с 

крышечки на крышечку. 

 

- Отодвиньте рабочие дни от 

выходных. 

Аккуратно отодвигают крышечки, не 

разрушая ряд. 

 

- Сколько рабочих дней? 5 рабочих дней.  

- Покажите первый день. Как 

он называется? 

- Покажите ВТОРОЙ день 

(чётко и медленно 

проговаривает слово 

ВТОРОЙ). Как он называется? 

Почему ВТОРник так 

называется? 

Выполняют инструкцию, отвечают на 

вопрос. 

 

Должны услышать сходство в 

звучании слов ВТОРНИК и ВТОРой. 

 

- Покажите ЧЕТВЁРТЫЙ день 

(чётко и медленно 

проговаривает слово 

ЧЕТВЁРТЫЙ). Как он 

называется? Почему ВТОРник 

так называется? 

Должны услышать сходство в 

звучании слов ЧЕТВЕРГ и 

ЧЕТВЁРтый. И ещё раз посчитать до 

4, пройдя по крышечкам-дням 

недели. 

 

- Какой последний рабочий 

день недели? Почему он так 

называется? 

Дети дают самостоятельно 

объяснение названию дня 

ПЯТНИЦА. 

 

- Дети, посмотрите, в каком 

месте лежит желтая крышечка? 

Видят, что она находится в середине 

рабочей недели. 

 

- СЕРЕДИНА, СРЕДИНА, 

СРЕДА. 

Почему она так называется? 

Среда делит рабочую неделю 

пополам. Жёлтая крышечка 

нам помогает видеть серединку 

недели. 

Дают ответ на вопрос.  

7. Отработка знаний 

-Сейчас я буду называть дни 

недели, а вы их показывайте 

мне. 

- Покажите «среду», выходные 

Показ крышечек соответственно 

названию дня недели. 

 

 



дни, ВТОРник… 

 

 

Показ дней недели по цепочке. Каждый ждет своей очереди и 

выполняет показ определённого дня 

недели. 

 

8.Сборка недели на спицу 

- Возьмите спицу. Аккуратно 

наденьте на неё крышечки, 

соблюдая последовательность 

дней недели.  Покажите 

модельку Недели. 

  
 

МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ готова.  Все молодцы! 

 

 

  

  


